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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по образовательной программе МОУ Детского сада № 140 

2026-2027 на учебный год 
Возра

стные 

групп

ы 

 

 

Основная   образовательная программа дошкольного образования    Итого в 

неделю 
Физиче

ское 

развити

е 

Речевое 

развитие 

Матема 

тическо

е 

развити

е 

Социальный 

 мир/  

Природный 

 мир 

Мир 

музыки 

Мир искусства 

(лепка, 

рисование,  

аппликация) 

Констру 

ирование/ 

 Ручной труд 

Обучение  

грамоте/ 

Развиваю

щие 

 игры 

 

Перва

я  

млад

шая 

групп

а 

3  

занят

ия по 

10 

мин. 

1 

занятие 

по 10 

мин. 

 1 занятие 
(чередуется

) по 10 мин. 

2 

заняти

я по 10 

мин. 

1 занятия  
(лепка/ 

рисование) 
по 10 мин 

1 занятие  
(аппликация/ 

конструирова

ние ) 
 по 10 мин 

 9 

занятий 

по 10 

мин 

30 

мин 
10 мин  10 мин 20 мин 10 мин 10 мин  1 ч 30 

мин 
Втора

я 

млад

шая 

групп

а 

3  

занят

ия по 

15 

мин. 

1 

занятие 

по 15 

мин. 

1 

занят

ие по 

15 

мин. 

1 занятие 
(чередуется

) по 15 мин. 

2 

заняти

я по 15 

мин. 

1 занятия  
(лепка/ 

рисование)п

о 15 мин 

1 занятие  
(аппликация/ 

конструирова

ние ) 
 по 15 мин 

 10 

занятий 

по 15 

мин 

45 

мин 
15 мин 15 мин 15  мин 30 мин 15 мин 15 мин  2 ч.30 

мин 
Средн

яя 

групп

а 

3 

занят

ия по 

20 

мин. 

1 

занятие 

по 20 

мин. 

1 

занят

ие по 

20 

мин. 

1 занятие  
(чередуется

)  по 20 мин 

2 

заняти

я по 20 

мин 

1 занятия  
(лепка/ 

рисование)п

о 20 мин 

1 занятие  
(аппликация  

и 

конструирова

ние) 
 по 20 мин 

 10 

занятий 

по 20 

мин 

60 

мин 
20 мин 20 мин 40 мин 40 мин 20 мин 20 мин  3 ч. 20 

мин 
Стар

шая 

групп

а 

3  

занят

ия по 

25 
мин 

1 

занятие 

по 25 

мин. 

1 

занят

ие  
по 25 
мин. 

2 занятия  
по 25 мин. 

2 

заняти

я 
 по 25 
мин. 

2 занятие  
по 25 мин. 
(лепка 

чередуется с 
аппликацие

й и 1 

рисование) 

1 занятие  
по 25 мин. 
(коструирова

ние 
чередуется с   

ручным 

трудом) 

1 

занятие 

по 25 

мин. 

 

13  

занятий 

по 25 

мин 

 

75мин 
25 мин 25 мин 50 мин 50 мин 50 мин 25 мин 25 мин 5 ч 

25 мин 
Подго

товит

ельна

я 

групп

а 

3 

занят

ия по 

30 

мин. 

1 

занятие 

по 30 

мин. 

1 

занят

ия 
по 30 

мин. 

2 занятия 
 по 30 мин. 

2 

заняти

я 
по 30 

мин. 

2 занятия  
по 30 мин. 
(лепка 

чередуется с 

аппликацие

й и 1 

рисование) 

1 занятие  
по 30 мин. 
(коструирова

ние 

чередуется с   

ручным 

трудом) 

1 

занятие 

по 30 

мин. 

 

13 

занятий 

по 30 

мин 

90 

мин 
30 мин 30 мин 60 мин 60 мин 60 мин  30 мин 30 мин 6 ч 

30 мин 
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